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Er was veel belangstelling voor de eerste Clusiuslezing in 2024, geen wonder, want Cécile 
Verburg kwam spreken over ‘Juffertjes in het groen’, vrouwen die zich in de loop der 
eeuwen bezig hebben gehouden met planten. 
 

 
 

John van Ruiten, voorzitter van de Vrienden van de Hortus, heette de 
aanwezigen welkom. Daarna introduceerde Martine Mondt, 
voorzitter van de Clusiusstichting, de spreekster van de avond. Cécile 
Verburg is kunsthistorica, als zodanig houdt ze zich ook bezig met alles 
wat met tuinen te maken heeft en ze werkt voor de Vrije Akademie. 
Zij is actief in het Singelpark Leiden en verbonden aan de Stichting 
Kastelen, Buitenplaatsen en Landgoederen. In Leiden heeft zij de 
Pilgrimstuin ontworpen met 17e eeuwse planten, zie het artikel in 
‘Hortus Leiden’ 2020. 
 

John van Ruiten 
 

 

‘Juffertjes in het groen’ hadden een paar gemeenschappelijke eigenschappen. Vrouwen die 
zich bezig hielden met planten, als kweekster, als plantenjager, als schilderes, als 
verzamelaar en onderzoeker, hadden uiteraard affiniteit met planten. Als ze planten 
schilderde of tekenden, kwamen ze vaak uit een familie van beeldende kustenaars, bij wie ze 
het vak leerden, want opleidingen voor vrouwen bestonden nog niet. Ook waren ze vaak 
bemiddeld. Als weduwe kwamen ze tot volle bloei, want weduwen konden over hun eigen 
geld beschikken. Cécile heeft veel van deze tuinvrouwen belicht. In het kader van dit verslag 
is het ondoenlijk ze allemaal te noemen, een aantal passeert in chronologische volgorde.  



 
 
 

Hildegard von Bingen (1098-1179) was een 
Benedictijnse abdis. Vrouwen die zich in de 
Middeleeuwen bezig hielden met onderzoek en 
gebruik van geneeskrachtige planten waren veelal 
verbonden aan een klooster, waar ze in hun 
kruiden en moestuinen konden experimenteren en 
onderzoeken. En ze konden gebruik maken van de 
boeken uit de Antieken die gingen over 
geneeskrachtige planten. Hildegard gebruikte 
planten uit de kloostertuin als geneesmiddelen. Bij 
Benedictijner kloosters was altijd een ziekenzaal en 
een medicinale kruidentuin aanwezig. Zij schreef 
negen boeken over natuurgeneeswijzen. Vooral 
geneeskrachtige planten die invloed hebben op het 
hormonale systeem en de stofwisseling waren voor 
haar belangrijk. Zij bracht verschil aan tussen het 
vrouwen- en het mannenlichaam. Ze gebruikte ook 
uitheemse kruiden zoals kurkuma, vaak door 
pelgrims meegenomen. 
 

 
Cécile Verburg 

Na de Middeleeuwen komen in de 16e en 17e eeuw de botanische en medische tuinen op. 
Na de Reformatie verdwenen de rooms-katholieke kloosters met hun tuinen in Nederland. 
Daarvoor in de plaats kwamen de medische tuinen. In de Hortus botanicus Leiden, in 1594 
aangelegd, was van het begin af aan naast het medische ook een botanisch-
wetenschappelijk aspect aanwezig. Er werden daarom allerlei vreemde, onbekende, 
uitheemse planten in de tuin gekweekt. 
 



 

In 1599 werd een galerij, het ambulacrum, 
gebouwd, die 's winters moest dienen als een 
bewaarplaats voor de exotische planten en 
andere exotica. De tuin is vanaf het begin 
toegankelijk geweest voor het publiek, wat 
vooral in de zestiende en zeventiende eeuw 
een uitzondering was. De Amsterdamse 'Hortus 
Medicus', een tuin met medicinale planten ten 
dienste van chirurgijns en apothekers in de 
Reguliershof, op het terrein van het voormalige 
in 1532 afgebrande regulierenklooster, werd 
gesticht in 1638. In 1682 verhuisde de Hortus 
naar zijn huidige plek. De Hortus leverde ook 
profijt op voor het stadsbestuur door productie 
en verkoop van inheemse kruiden en door het 
opkweken en verhandelen van exoten.  

 
 

De belangstelling voor tuinen en planten werd bij 
Agnes Block (1629-1704) gewekt op de buitenplaats 
in de Purmer van de familie van haar man Hans de 
Wolff, een doopsgezinde zijdehandelaar. Na zijn 
dood kon Agnes haar eigen geld beheren. Zij kocht 
een buitenplaats aan de Vecht, Vijverhof. Al snel na 
de aankoop van de hofstede aan de Vecht moet 
Agnes Block begonnen zijn met het aanleggen van 
boomgaarden, moes- en bloementuinen, het 
aanplanten van bos en plantsoen en de bouw van het 
huis met koepel, oranjerie, kassen, speelhuizen en 
het graven van de vijvers waar de buitenplaats haar 
naam aan dankt. 

 
Agnes met haar 2de man Sybrand de Flines en 

zijn kinderen 
 
 
Agnes Block is heel bekend geworden, omdat zij erin slaagde de allereerste Surinaamse 
ananas te kweken in de Republiek en Europa. Zij had verwarmde kassen. Van een kennis bij 
de Leidse Hortus botanicus had zij een stekje gekregen van een uit Suriname geïmporteerde 
ananasplant. En zowaar, na veel geduld en aandacht groeide die in 1685 in haar kas. Die was  
heel modern, omdat daar warme lucht in buizen doorheen ging, wat een constante 
temperatuur gaf. De ananas werd een symbool van de Nieuwe Wereld, die in verhalen en 
prenten de hemel in werd geprezen. Van de eerste drie vruchten liet ze er, met gevoel voor 
diplomatie, twee bezorgen bij de Staten-Generaal, want ook als geschenk legden ananassen 
gewicht in de schaal. Er ontstond een ware ananasrage. De ananas verscheen ook in 
meubels, vaatwerk, jurken, behangpapier en zelfs in kapsels. Agnes liet in haar beroemde 
tuin haar planten, vogels en exotica naar de natuur liet schilderen door daarin 
gespecialiseerde kunstenaars , waaronder veel vrouwen zoals Alida Withoos, Maria Sybilla 
Merian en haar dochter Johanna en Maria Moninckx. 



 
 
Ook op een buitenplaats aan de Vecht woonde Magdalena Poulle (1632-1699). Haar 
gefortuneerde familie kwam uit Calais, maar moest ze wegens godsdienstvervolgingen naar 
het tolerante noorden vluchten. Zij is na de dood van haar tweede man, koopman Adriaen 
Daem, op zoek naar een nieuwe invulling van haar leven. Ze koopt daartoe in 1680 de ruïne 
Gunterstein in Breukelen en laat het huis herbouwen in een Hollands classicistische strakke 
stijl. Eromheen lag een slotgracht. Vanaf dat moment mocht zij zich Vrouwe van Gunterstein 
en Tienhoven noemen. Magdalena Poulle hield van de natuur; in haar orangerie bij 
Gunterstein kweekte ze exotische gewassen, zoals de (balkon)geranium (Pelargonium), 
Clivia, Afrikaanse lelie (Agapanthus) en Gerbera. Als één van de eerste particuliere 
verzamelaars beschikte Magdalena Poulle, net als Agnes Block, over een moderne kas met 
de ramen schuin geplaatst waarmee planten de koude Hollandse winters overleven. Haar 
collectie bestond uit sinaasappel-, limoen-, mirtus-, jasmijn-, camfer-, arbutusbomen 
(aardbeiboom) en oleanders, naast zeer uitzonderlijke uitheemse soorten planten, wortels 
en bollen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kas op Gunterstein  

 



Maria Sybilla Merian  (1647-1717) had op jonge leeftijd, 13 jaar, al 
belangstelling voor insecten, vooral voor de metamorfose van 
rupsen tot vlinders, aanvankelijk zijderupsen. Ze leerde tekenen en 
etsen van haar Nederlandse stiefvader Jacob Marrel, bekend om zijn 
bloemenschilderingen, die in 1651 met haar moeder trouwde. Met 
haar man Johann Andreas Graff en dochter verhuisde Maria naar 
Neurenberg. Neurenberg stond bekend om zijn vele tuinen en grote 
medische en botanische kennis. In 1626 was er een Hortus medicus 
aangelegd met 30 jaar later ook kassen voor tropische en 
subtropische planten. Ook burgerlijke welgestelden hielden er 
kostbare tuinen op na, met oranjerieën en kweekkassen voor 
uitheemse gewassen. Maria had ook een eigen tuin in Neurenberg, 
waar ze bloemen kweekte voor haar tekeningen. 

 
 

 

Hier begon zij allerlei rupsen te verzamelen om de levensloop van 
rupsen en vlinders te bestuderen. Ze was enthousiast over deze door 
slechts weinigen gewaardeerde dieren, waarvan men sinds Aristoteles 
dacht dat ze uit vuil en modder ontstonden, en hun metamorfose in 
vlinders. Ze kweekte zelf rupsen om te zien welke vlinder eruit kwam. 
Ze maakte vervolgens schetsen van details als het eierleggen, de 
verpopping en de voedselplanten. In 1699 maakte Maria op 52-jarige 
leeftijd een reis naar Suriname samen met haar jongste dochter, 
Dorothea Maria Graff. De bootreis duurde in die tijd twee maanden. 
Vanuit de hoofdstad Paramaribo trokken de vrouwen tijdens diverse 
excursies het binnenland in. Surinaamse vrouwen hielpen hen met 
verzamelen.  
 

 
Maria documenteerde alles wat ze over de metamorfose van tropische insecten kon 
ontdekken en maakte een groot aantal tekeningen en aquarellen. Dit resulteerde in haar 
beroemdste boek: Methamorphosis Insectorum Surinamensium uit 1705. Er verscheen een 
Nederlandse ('Verandering der Surinaamsche Insecten') en een Latijnse editie. 
 

   
Uit Methamorphosis Insectorum Surinamensium 



 
 
Je hoefde niet altijd ver weg te gaan om een grote bijdrage te leveren aan de plantkunde. 
Dat deed een bijzondere vrouw Ellen Hutchins (1785-1815) door middel van haar onderzoek, 
verzamelingen en tekeningen. Ellen was de eerste vrouwelijke botanist van Ierland. Ze 
concentreerde zich daar op planten zonder bloemen zoals zeewieren en algen en 
korstmossen Daar was nog weinig onderzoek naar gedaan zeker in verhouding tot de 
bloeiende planten. Zij vond haar materiaal dicht bij huis, de westkant van Cork en bij Dublin. 
Tussen 1809 en 1811 identificeerde en beschreef ze (in het Latijn) rond 1100 planten in de 
omgeving van Bantry Bay, Dublin. Ze had er ook haar eigen tuin. Ellen onderzocht de 
zeekust, bosgebied, moerasveengebied, de bergen, eilanden, oevers van de rivier, en haar 
eigen tuin. Ze was een geweldige brievenschrijfster. Ze correspondeerde met bekende 
plantkundigen en ze droeg bij aan flora’s en de lijst van beschreven planten. 
 

  
 
Begin 20ste eeuw lag het niet voor de hand dat een vrouw tuinarchitect werd. Maar Mien 
Ruys (1904-1999) kreeg het voor elkaar. Het hielp natuurlijk dat haar vader eigenaar was van 
Kwekerij Moerheim in Dedemsvaart, een begrip in binnen- en buitenland. Mien was dol op 
de natuur en hielp haar vader al jong in de kwekerij. Ze werkte graag met een eenvoudige en 
functionele indeling met een losse en natuurlijke beplanting. In het begin ontwierp ze 
privétuinen steevast met vaste plantenborders. Na de Tweede Wereldoorlog typeerden 

schuine lijnen haar tuinen. Na verloop van tijd in de jaren 60 werden de lijnen weer recht, 
met strakke blokken van geschoren groen in contrast met een uitbundig gebruik van vaste 
planten. De tuinen van Mien Ruys beslaan nu een serie van dertig inspirerende stijltuinen. 



 

De Vrienden van de 
Hortus en de relaties 
van de Clusiusstichting  
hebben veel 
opgestoken van 
Cécile’s interessante, 
veel omvattende 
verhaal. Martine 
Mondt dankte haar 
hartelijk en gaf haar  
‘Around the world in 
80 plants’ van 
Jonathan Drori (man) 
cadeau. Daarna kon 
iedereen onder het 
genot van een drankje 
nog wat napraten. 
 

 
Martine Mondt 

 

 
 
 
 



  
 
 

 
 

De volgende Clusiuslezingen zijn op 25 juni (Michiel Plomp over tuinen van de stadhouders 
Willem IV en V) en 15 oktober (Isabela Pombo Geertsema over kruidwis en heksenplanten) 


